Rozvrh aktivit O_R E A B

Hotels & Resorts
Marianské Lazné

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota

Zdravy Oblicejova Dechova Oblicejova

) A pohyb joga cviceni joga

Joga

Nordic ; " .
14:00 Walking Jéga Protazeni Meditace

16:30 S[ony De;l:wovga Meditace Pilates Joga ObI'|€:ejova
trénink cviceni joga

ACTIVITY PROGRAM
Pro vSechny hotelové hosty ZDARMA ZAZ IJTE LAZ N E V PO HYB U
Indoor aktivity: kongresovy sdl v OREA Spa Hotelu Cristal

Outdoor aktivity: sraz pfed OREA Spa Hotelem Cristal, Hlavni tfida 61, Maridnské Ldzné V OREA SPA HOTELU CRISTAL

(v nepfizni po&asi bude aktivita uvnit# hotelu Cristal)

Silovy Nordic
trénink Walking

© Rezervace lekei neni nutna © Profesionalni tym lektord
il Pro vSechny vékové kategorie & Vnitini i venkovni aktivity

iHv Aktivni lékafsky pobyt %V nabidce 3 cviéeni denné (kromé nedéle)
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OREA Marianské Lazné




AKTIVNi V KAZDEM VEKU

Potfebujete nabrat dech a zaroven si uzit aktivni odpocinek, neztracejte Cas
a pridejte se k nam. V naSem novém Activity programu najdete Sirokou skalu
cviceni a aktivit, které jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie, zacatecniky
nebo pokrodilé.

Nabizime vam cvi€eni indoor i outdoor, aby kazdy nasel to, co mu nejlépe
vyhovuje. Pod dohledem $kolenych lektorii budete moci trénovat kondici,
posilovat svaly a zlepSovat svou fyzickou vykonnost. Pokud preferujete uklidnéni
mysli a relaxaci, mame pro vas jogu a walking meditation. Pomoci dechovych
cviceni ziskate novou energii a harmonii. Dale nabizime funkéni trénink, face
jogu, pilates a strecink.

TRI AKTIVITY

Kazdy den (kromé& nedéle) mlzete vyuzit aZ t¥i aktivity, které jsou soudasti
vaseho pobytu v hotelu. MlZete se tésit na skvélé venkovni aktivity jako
Nordic walking, které vas zavedou do nadherné ptirody okolo Maridnskych Lazni.
Nebo se zapojte do indoor cviceni a ziskejte silu a kondici ve vybaveném salu
v OREA Spa Hotelu Cristal.

KLIMATICKE LAZNE

A co jesté? NemilZeme zapomenout
zminit, Ze Marianské Lazné nedavno
ziskaly prestizni status ,,Klimatické lazn&"
s nejvyssi Urovni klimatické kvality. To
znamena, ze pri svém pobytu budete mit
prilezitost prospésné ovlivnit své zdravi

a nabrat dech v té nejlepsi atmosfére.

Takze nevahejte a pfipojte se k nasemu
Activity programu v OREA Hotels
Marianské Lazné. P¥ijd'te na nase lekce
a zazijte nezapomenutelny pobyt plny
energie, kvality, tradice a inovace. Vase
télo i mysl vam za to podékuiji.






